
   

  

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、自粛生活等により、活動量が減少している高齢者

の要介護や認知症のリスクが高まっています。そこで、老年学・社会科学研究センターにより、

高齢者の活動増進を目指したアプリケーションが開発されました。このアプリケーションの展開

によって介護予防の効果が期待できるとされています。 

 

 
【アプリケーションの機能】 

1.ログイン機能 

2.メニュー機能 

3.マイページ機能 

4.外出支援機能 

5.体操動画機能 

6.健康チェック機能 

7.通いの場情報機能 

8.脳活性化トレーニング機能 

9.食事機能 

10.買い物機能 

11.コンテンツランキング機能 

12.お知らせ機能 

（1～6を先行、7 以降は順次リリース予定） 

Let’s !! 

介護予防‼ 

 


