
5月末日 村の人口 男 4,692（+3） 女 4,456（−4） 計 9,148（−1） 世帯数 4,632（+12）
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むらのできごと nakijin vi l lage news

　5月１７日、第３２回やんばる駅伝競走伊江島大会が伊江村で行われ、今帰仁村が１９９４年の第４回大会以来、３１年ぶりとなる
３度目の優勝に輝きました。大会は、北部１２市町村（名護市は３チーム）、与論町の合計１５チーム（9区間42.3キロ）で行われまし
た。今帰仁村は、序盤から伊江村と激しい競り合いとなりましたが、8区の玉城洋

よ う

一
い ち

郎
ろ う

選手が見事逆転し今回の優勝につながり
ました。
　宮里晃

あきら

監督は「本大会では、選手達がそれぞれの区間で自分たちの役割をしっかりと果たしてくれ、31年ぶりの優勝を見事勝
ち取ってくれました。本当に頼もしいチームでした」と優勝の喜びを述べました。

　5月18日、本村の観光大使を務めるソプラノ歌手 宮良多
た

鶴
づ

子
こ

さんが心の絆コン
サートを開催しました。
戦後80年という節目の年に、「平和への祈りをこめて」とサブタイトルに掲げ、コン
サートでは『いのちの歌』など平和への想いが込められた選曲となり来場者の心に
深く響きました。
　その後も宮良長

ちょう

包
ほ う

の歌曲を中心に多彩な楽曲が披露され、特別出演として、「現
代版組踊北山の風」と「与那嶺直樹三線教室」の皆さんも登場し、会場を盛り上げま
した。音楽を通してつながる「心の絆」が、戦後80年の今、改めて平和の大切さを私
たちに伝えてくれたコンサートになりました。

　5月20日、今帰仁中学校で沖縄地区税関職員による薬物乱用防止
教室が開かれました。
　当日は、税関の役割や不正薬物の件数などについての説明やクイズ
を交えるなど、一緒に薬物乱用防止について考える講演となりました。
　また、舞台上では麻薬探知犬が匂いのついた鞄を見つけるデモンス
トレーションが行われ、ウゾー号・イドリス号の二匹が正確に匂いのつ
いた鞄を見抜き、その光景に生徒たちからは驚きの声が上がりました。
　職員の話を聞き、実際に体験することで、薬物乱用の危険性を考え、
税関や麻薬探知犬について関心が深まる貴重な経験となりました。

　5月30日（旧暦５月４日）運天漁港において、御願ハーリーが開
催されました。
　当日は、漁業関係者、マリン事業者が参加し、久田浩也村長の
鐘打ちを合図に、サバニ3隻を漕ぎ合い海の神様へ航海安全・豊
漁祈願・家内安全の祈願を行いました。
ハーリーの後は、参加者全員で食事と会話を楽しみ、親睦を深め
る時間となりました。
　今帰仁漁業協同組合 組合長の小那覇安

や す

隆
た か

さんは「天気に恵ま
れ絶好の御願ハーリー日和となり、多くの組合員や関係者が参加
され非常に盛り上がった。」と語られました。

やんばる駅伝　３１年ぶり優勝！

宮良多鶴子 心の絆コンサート開催

薬物乱用防止教室

御願ハーリー開催

ソプラノ歌手　宮良多
た

鶴
づ

子
こ

さん

麻薬探知犬のデモンストレーションの様子

参加者による御願の様子
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むらのできごと nakijin vi l lage news

　３月に行われた「第３０回北部地区少年野球選手権大会（第１２回 
JA沖縄SS杯争奪学童軟式野球大会）」において、ベスト４という成
績を収めた少年野球チーム「北山キング」の九州選抜大会出場が
決定しました。
　5月30日には久田浩

ひ ろ

也
な り

村長へ報告に訪れ、キャプテンの大城正
ま さ

道
み ち

さんは「日頃の練習から頑張って、大会ではいい結果が残せるよ
うにがんばります。」と意気込みを述べました。
　北山キングの皆さんは、7月26日から福岡県で開催される「第
１９回嘉

か

麻
ま

の里杯争奪 九州選抜少年軟式野球大会」に出場しま
す。大会でも頑張ってください！

　６月８日、今帰仁村総合運動公園サブグラウンドにおいて、第４４
回壮年ソフトボール大会が行われました。大会は「日頃スポーツに
親しむ機会の少ない壮年を対象に、順位にこだわらず、ソフトボー
ルをとおして健康、体力の保持増進、愛好者の育成と相互の親睦
を図り、スポーツに親しむ」ことを目的とし、行われています。
　今回は、各字の代表８チームが参加し、ファインプレーあり笑い
ありと大いに盛り上がる大会となりました。

　６月９日、パインアップル生産農家や商工会の関係者による「今
帰仁村ふるさと納税返礼品出発式」が湧川公民館にて行われまし
た。
　久田浩

ひ ろ

也
な り

村長は「今帰仁村産のパインアップルは高い評価を受
けていて、誇らしく思っております。全国のみなさまへおいしいパ
インアップルを届けましょう！」とあいさつしました。
　当日は試食会も行われ、認定こども園まほろば保育園の園児８０
人がおいしいパインアップルを頬張っていました。

　６月８日、北部デンタルフェア（主催：沖縄県歯科医師/主管：北部歯科医師
会）が名護市で開催され、本村から宮里眞

し ん

義
ぎ

さん（85）と大城ミチ子さん（83）
が歯科保健の模範となる、「8020（はちまるにいまる）＊1」達成者として表彰
を受けました。
　二人とも自身の歯を２９本保持しており今回の表彰につながりました。
　表彰を受け、宮里眞

し ん

義
ぎ

さんは「若いころから小魚を多く口にする環境で育
ち、よく噛んでよく食べることが健康の秘けつ」と語り、大城ミチ子さんは「定
期的な歯医者の受診が歯の健康にとって大切」と話されました。
　主催者からは「今日を通過点として、次は90歳で20本の歯を残すことを目
指しがんばってください」と激励を受けました。
＊1「8020（はちまるにいまる）運動」：80歳で自分の歯を20本以上を保つことを目指すこと。

少年野球チーム北山キングのみなさん

壮年ソフトボール大会の様子

認定こども園まほろば保育園の園児のみなさん

（前列右より）宮里眞
しん

義
ぎ

さんと大城ミチ子さん

歯の健康！！８０２０達成！！

北山キング　九州選抜大会出場決定！

第４４回壮年ソフトボール大会

今帰仁パインアップル出発式
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むらのできごと nakijin vi l lage news

令和６年度 今帰仁村出身南米移住者子弟研修生受入事業 実施報告 
主な研修における感想（仲宗根アドリアン直人さんより）------
(1) 文化研修
①-三 線-(与那嶺直樹三線教室):毎週月曜日・金曜日
　　講 師 : 与那嶺直樹先生
　アルゼンチンでは三線を習ったことがありませんでした。何度か見
たり、手に取って音を出してみたことはありましたが、音階や弾き方を
学んだことはありませんでした。
　直樹先生の授業では、「渡りざう」「安波節」「てぃんさぐぬ花」「安里
屋ユンタ」「童神」「三線の花」などを学びました。私はギターを弾くの
で、一番難しかったのはバチの使い方、正しい姿勢を保つこと、そして
右手の動かし方でした。
　素晴らしい思い出の一つは、「三線の日」に「そーれ」で三線を演奏
できたことです。
　直樹先生はとても分かりやすく、 そしてとても楽しい素晴らしい
先生です。本当に感謝しています。アルゼンチンに帰ってから、友達と一緒に三線を弾けるのが楽しみです。

②-琉球舞踊-(かぎやで風教室):毎週水曜日
　 講 師：金城ちゑ子先生、山城サエ子先生
　今回が初めて踊りを習う経験でした。アルゼンチンでは、いつも姉やいとこたちが
踊るのを見ていましたが、自分で挑戦したことはありませんでした。
　今回の研修では、「かぎやで風」を習いました。仲間や先生方のおかげで少しずつ
上達できましたが、まだまだ学ぶことがたくさんあります。もしかしたら自分の体が
不思議な動きをしているのかもしれませんが、踊っている自分の姿がまだ想像できま
せん。それでも、仲間や先生方がいつも励ましてくれたことがとても嬉しかったです。
　練習は夜でしたが、それでも皆さんが元気いっぱいに取り組んでいたのが印象的
でした。
　アルゼンチンに帰ってからも、練習を続けて、踊る機会があるイベントに参加していきたいと思います。

③-エイサー(いまじん太鼓):毎週土曜日 代表：山川源太さん
　私がエイサーをやったのは、今帰仁移民70周年の記念イベントの時だけでした。そ
の時「あしびなー」と「ミルクムナリ」を踊ったことがありますが、全く覚えていませんで
した。ここでは、皆さんの親切なご協力のおかげで、３曲を踊れるようになりました。
　ただ、まだ慣れていないので、２ヶ月だけの練習では足りないと感じています。それ
でも、素晴らしい経験でした。ブエノスアイレスに帰ってから、太鼓を叩きながら踊っ
てみたいと思います！
　練習の前と後で、子どもたちが走ったり遊んだりしているのを見ると、とても嬉し
くなりました。 自分が小さい頃を思い出しました。 いまじん太鼓は、子どもたちが
のびのびと学べる素晴らしい場所だと思います。
　この素晴らしい経験を与えてくれたスタッフの皆様に心から感謝しています。

(2) 職場研修　今帰仁の駅そーれ：２月４日～２月７日　代表：鈴木江美子さん
　一週間、そーれでさまざまな仕事を手伝いました。いちばん難しかったのは、お客
さんと話すことでした。でも、それでも楽しかったです。とても貴重な経験になりまし
たし、皆さんが優しく、忍耐強く接してくださり、感謝しています。空いている時間には
「かぎやで風」の練習も手伝ってくれました。
　そーれは活気のある場所で、オバサンたちは本当にすごいです。きっと僕より早く
起きて、僕より遅く寝ているに違いありません！そして、すべてのイベントでよく会い、 
チームに参加して助けていらっしゃいます。 僕を温かく迎えてくれたことにも感謝
します。

研修生からお礼のことば（仲宗根アドリアン直人さんより） ---------------------------------------------------------------

　私は、この研修を通して、たくさんのことを学び、素晴らしい経験をすることができました。
　初めてこの島を歩いたときの景色、人々、家々の様子は今でも鮮明に覚えています。最初は少し緊張していましたが、皆さんが
温かく迎えてくださり、とても嬉しかったです。
　また、研修中ずっと、どのようにアルゼンチンと今後もつながっていけるかを考えていました。
ここで学んだことを大切にし、帰国後も沖縄の文化を学び続け、より深い絆を築いていきたいと思います。
　この数ヶ月間、たくさんの方に支えていただきました。先生方をはじめ、一緒に学んだ仲間やお世話になった皆さん、本当に
ありがとうございました。

【氏　　名】
 仲宗根アドリアン（日本名：直人）

【出 身 国】
 アルゼンチン国ブエノスアイレス

【研修期間】
  １月24日～３月29日までの65日間
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戸籍に氏名のフリガナが記載されます！

１．資格確認書を郵送します！（有効期限令和８年７月３１日まで）
　令和６年１２月の制度改正により、健康保険証の新規発行・再発行がされなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組
みへ移行されていますが、後期高齢者医療保険に加入されている方(被保険者)は、マイナ保険証の有無にかかわら
ず、申請無しで『資格確認書』をお届けします。（令和８年８月の年次更新までの間の暫定的な運用です。）資格確認書
を病院等の窓口で提示することで、これまでどおり一定の窓口負担で受診することができます。
　令和７年８月からの資格確認書は、７月中にお届けする予定です。医療機関を受診する際には、資格確認書かマイナ
保険証を提示してください。

2.限度額適用認定証と被保険者証が一体化されました！
　令和６年１２月の制度改正により、後期高齢者医療保険の高
額療養費制度における限度額適用認定証の適用区分が資格
確認書に記載されます。
　これにより、健康保険の資格情報と限度額適用区分が資格
確認書で確認できるようになりました。

3.マイナ保険証を是非ご活用ください！
　マイナ保険証を活用することで、医療機関等を受診した際に、過去に服用した薬の履歴
や特定健診のデータ提供に同意していただくと、総合的な診断や重複する投薬を回避した
適切な処方を受けることができます。
　また、医療機関等で高額な医療を受けた際、窓口で一時的に自己負担したり役場で書類
申請手続きをする必要がなくなります。

問い合わせ先：健康づくり推進課　国民健康保険・後期高齢者係　☎０９８０-５６-４１８９

後期高齢者医療に関するお知らせ

　令和７年５月２６日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に
氏名のフリガナが追加されることになりました。
　本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の氏名のフリガナ
の通知が順次送付されますので、必ずご確認ください。

今帰仁村が本籍地の方は、７月下旬に
通知書（ハガキ）発送を予定しています。

★通知されたフリガナが正しい場合
　 届け出をする必要はありません。令和８年５月２６日以降に、 
通知に記載されたフリガナがそのまま戸籍に記載されます。

★通知されたフリガナが誤っている場合
　 令和８年５月２５日までに届け出が必要です。誤っている場合は、
必ず正しいフリガナの届け出をしてください。

フリガナの届出方法や戸籍に記載する氏名のフリガナについて等、詳しくは下記のＱＲコードからご確認ください。

法務省振り仮名コールセンター
0570-05-0310
（受付時間8：30～17：15）（土日祝日・年末年始を除く）

問い合わせ先：住民課　戸籍住民証明係　☎0980 ５ー６ー２１０２

被保険者証 限度額適用
認定証 資格確認書
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沖縄県介護保険広域連合からのお知らせ

ねんきんネットについて

令和7年度介護保険料の決定について
　令和７年度の介護保険料が決定いたしました。納付書払い又は口座引落（普通徴収）の方は７月中旬に納入通知書をお送りいたしま
す。年金からの天引き（特別徴収）の方は８月末に決定通知書をお送りいたします。
　介護保険料は原則的には年金からの天引き（特別徴収）ですが、年度途中で65歳に到達した方や広域連合構成市町村外から転入し
た方など、新たに第１号被保険者となった場合は、特別徴収に切り替わるまでの間、納付書払い又は口座引落（普通徴収）となります。ま
た、前年度途中で特別徴収が停止となった方も、再び特別徴収へ切り替わるまでの間は普通徴収となります。
介護保険料の納付について
　介護保険料は県内金融機関、コンビニエンスストアのほかスマホ決済サービスによる納付が可能です。コンビニエンスストアやスマ
ホ決済サービスによる納付は時間や曜日を気にせずに利用可能です。ぜひご活用ください。

【備考】
 ・利用可能な納付先は納入通知書に記載されています。
 ・スマホ決済による納付は領収書が発行されません。また納付手続きから収納結果の反映までお時間を要することがあります。

問い合わせ先：沖縄県介護保険広域連合　会計課　☎098-911-7503

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期は、７月（第１期）～翌年３月（第９期）の９回です。
　7月上旬に納付書をお送りしますので、必ず開封して期別と納期限をご確認いただき、納期限内の納付にご協力をお願い
します。
　～国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期限～　

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
期別 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
納期限 7/31 9/1 9/30 10/31 12/1 1/5 2/2 3/2 3/31

 ◎口座振替について 
通帳、通帳印、納付書、本人確認書類を持参し、対象金融機関でお手続きください。
《対象金融機関》琉球銀行、沖縄銀行、沖縄県農業協同組合、沖縄県内のゆうちょ銀行

 ◎納付書を紛失した場合 
納付書を紛失した場合は、再発行いたしますので下記までお問い合わせください。

 ◎国民健康保険税について 
 令和７年度から税率を改正します。詳細は７月中にお送りする「令和７年度国民健康保険税納税通知書」に同封のチラシをご
確認ください。

 ◎納めないでいると、保険給付の差し止めや財産差し押さえなど滞納処分の対象となる場合があります。 
※期限内でのお支払いが困難な時は、お早めにご相談ください。

問い合わせ先：健康づくり推進課　国民健康保険・後期高齢者係　☎0980-56-4189

７月から令和7年度 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
納付納付が始まります。 ※年金天引きされている方は除く

～国民健康保険・後期高齢者医療に加入の皆様へ～

　「ねんきんネット」は、年金記録の確認、年金見込
額の試算、通知書の閲覧等、年金情報の確認や年金に
関する各種手続きが行えるサービスです。

　24時間いつでもどこでも、スマートフォンやパソコンから利用可能です。

「ねんきんネット」
　　　とは？

ログインは「マイナンバーカード」が便利です！
  マイナポータルにログイン 
　スマホにマイナポータルアプリをダウンロード
　「マイナンバーカード」と「暗証番号」でログイン
お手元にご用意いただくもの
◆マイナンバーカード
◆ご自身で設定した数字４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書パスワード）
  「ねんきんネット」初回利用登録 
　マイナポータルアプリTOP画面の「年金」から
　「トップページ（ねんきんネット）」を選択して登録

問い合わせ先：日本年金機構　名護年金事務所　国民年金課　☎0980-58-2522

マイナポータルアプリは
こちらから

▼

https://myna.go.jp/

STEP
1

STEP
2
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第２７回 参議院議員通常選挙

○所得が少なく、保険料の納付が困難なときは保険料の免除制度があります。
○過去期間は2年1か月さかのぼって免除等を申請できます。
○所得に応じて、「全額免除」「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」があります。　　

※ 全額免除と納付猶予以外は保険料のお支払いが発生しますので、減額された保険料を納付しないと未納扱いとなります。
※納付猶予の期間は、老齢基礎年金額の受給額が増えることはありません。
【必要なもの】
◆印鑑（認印）　◆失業を理由とする場合は、雇用保険受給資格者証など退職を証明できるもの
　通常、保険料の納付は2年の時効が定められていますが、免除を受けた保険料に関しては10年以内なら納めることができます。
継続システムの免除制度を利用されている方は、現在審査中ですので、結果が手元に届くのをお待ちください。
学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。
(URL）「国民年金の加入と保険料のご案内」   https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

問い合わせ先：名護年金事務所 国民年金課　☎0980-52-2522
　　　　　　　　　　　村役場　福祉・こども課 国民年金担当　☎0980-56-2198

免 除全額免除 0円
支払額

免 除３／４免除 4,380円支 払
免 除半額免除 8,760円支 払

免 除１／４免除 13,130円支 払

令和7年7月1日から申請受付開始 令和7年度の国民年金保険料は月額17,510円です。

令和7年度  国民年金保険料の免除申請国民年金保険料の免除申請の受付開始

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした
人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない 
安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　社会を明るくする運動への理解を深めてもらうために、デジタルサイネージを活用し
た情報発信やのぼりなどを設置します。

問い合わせ先：北部保護区保護司会　☎0980-54-5050 ／ 総務課　行政係　☎0980-56-2101

　今帰仁村選挙管理委員会では、投票所の利便性、安全性確保の観点から第３投票所の場所、また執行体制を整えるため投票所の閉所
時間について、以下のとおり変更します。

投票期日 ： 令和７年７月２０日（日）
投票時間 ： 午前７時～午後７時
投票場所 ： 〔第１投票所〕今帰仁村コミュニティーセンター　１階研修室 
 〔第２投票所〕兼次小学校　多目的室-（体育館ではありません）-
 〔第3投票所〕天底公民館-（勢理客公民館から変更となりました！）-
 〔第４投票所〕湧川公民館 
 〔第５投票所〕古宇利公民館 
- ※これまでより１時間早く投票所が閉まります。ご注意ください！

　◆ 入場券ハガキが無くても、免許証等の身分証明を持って投票所にお越しください。手続き後、投票が可能です。
  ★ 投票期日に様々な理由で投票できない方は期日前投票で！！         
期日前投票
投票期間 ： 令和７年７月４日（金）～７月１９日（土）
投票時間 ： 午前８時３０分～午後７時
投票場所 ： 今帰仁村コミュニティーセンター　１階研修室
- ※これまでより１時間早く投票所が閉まります。ご注意ください！
  ★ 投票期間に村外滞在、入院等で投票所に来れない方         
不在者投票
　沖縄県選挙管理委員会が定めた場所や、病院等で投票が可能です。不在者投票をご利用の場合は、事前の手続きが
必要となります！！ 選挙管理委員会へお問い合わせください。

7月は “社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動” 強調月間・再発防止啓発月間です

更生ペンギンの
ホゴちゃんとサラちゃん

問い合わせ先：今帰仁村選挙管理委員会　☎0980-56-4752
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一口30回を
目指しましょう！

今帰仁村教育委員会　夏期講座のご案内
講座名 ： 今帰仁村「リトミック教室」　～音楽を聴いて楽しみながら体で自由に表現してみよう～

日　　程 ： 7月29日（火）・7月30日（水）　　2日間
時　　間 ： 10時30分～11時45分
場　　所 ： 今帰仁村コミュニティーセンター　1階和室
対　　象 ： 小学1～3年生
募集人数 ： 15名程度
持 ち 物 ： 飲み物・靴（スリッパ不可）・動きやすい服装
料　　金 ： 100円（保険料）
申込受付期間 ： 7月1日（火）～7月18日（金）　※お申し込みはQRコード、または下記事務局へ直接ご連絡ください。
詳　　細 ： 講師／玉城凉子さん
　　　　　音楽に合わせて表現！反応力、表現力、想像力などあらゆる感覚を刺激します。

※保険料は参加日当日にお支払ください。
※天候や、その他の諸事情により、やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。
※送り迎えは各自でお願い致します。
※当日37.5度以上の発熱・倦怠感・風邪症状のある方は、当日参加を見合わせてください。

問い合わせ先：教育委員会　社会教育課　☎0980-56-2647

申込は
こちら

　毎年開催しているシルバー学級の参加者を募集します。
　今年は８月から12月まで、月1回の開催を予定しています。
　健康作り・知識教養向上に関する講座を受講頂けます。是非お誘いあわせの上ご参加下さい！

対　　象 ： 65歳以上の村内在住者
応募方法 ： 各字老人会長（老人会長不在の場合は区長）へ連絡 または 教育委員会へご連絡ください。
募集人数 ： 20名（人数超過の場合は教育委員会にて抽選を行い、７月末日迄にハガキにて抽選結果及び案内を送付します。）
参 加 料 ： 100円（保険料）その他、材料費・入館料等実費負担がある講座もあります。
募集期間 ： ７月７日（月）～７月22日（火）17時まで
講座日程（予定） ： 8/5（火）・9/9（火）・10/14（火）・11/11（火）・12/4（木）
講座時間 ： 14時～16時

※講師の都合によって日程等変更となる場合があります。
※受講者の方には講座日程について事前にハガキでお知らせします。
※感染症の流行状況によっては、中止・延期となる場合があります。

問い合わせ先：教育委員会　社会教育課　☎0980-56-2647

令和７年度シルバー学級（高齢者学級）参加者募集

よく噛んで、味わって！
私たちが毎日している「食べること」。その中でも“よく噛む”ことは健康づくりに欠かせない大切な習慣です。

・ご飯はやや硬めに炊く
・根菜や歯ごたえのある食材を取り入れる
・食事中のスマホやテレビはほどほどに、ゆっくりと味わう習慣を
・家族で「何回噛んだか」ゲーム感覚でチェック！

食
育
だ
よ
り

食食食
育育育
だだだ
よよよ
りりり

 よく噛むとこんなに良いことが！

肥満の予防
よく噛むことで満腹を

感じやすくなり
食べ過ぎを防ぎます

むし歯の予防
唾液の分泌が促され
虫歯や胃もたれの
予防に繋がります

あごの発育促進
あごの筋肉が

鍛えられ、顔の表情も
いきいきとします

　　こんな工夫で
　　“よく噛む習慣”を
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今帰仁型
キャリア教育子ども達の生きる力を育みます!子ども達の生きる力を育みます! Part

56

『
自
炊
の
壁
』 

山
口
祐
加・佐
々
木
典
士 

著

　
「一生
外
食
と一生
自
炊
ど
っ
ち
が
い
い
？
」と
問
わ

れ
た
ら
、ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？
料
理
は
得
意
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
今
な

ら
自
炊
を
選
び
ま
す
。誰
に
見
せ
る
わ
け
で
も
な
い

か
ら
、見
栄
を
張
ら
ず
に
等
身
大
で
。好
き
な
食
材

を
焼
く
だ
け
で
い
い
し
、名
も
な
き
料
理

で
も
い
い
の
で
す
。自
炊
を
す
る
こ
と
は
、

料
理
の
経
験
を
少
し
ず
つ
積
み
な
が
ら
、

自
分
の
体
と
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。ま
た
災
害
等
が
起
こ
っ
た

と
き
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
に
も
な
り

ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
、少
し
ず
つ
で

も“
自
炊
ス
キ
ル
”

を
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。

「
ま
ず
は
、漢
字
検
定
の
何
級
を

目
指
す
っ
て
言
う
目
標
を
立
て
て

み
る
の
は
ど
う
？
」と
家
族
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、一

緒
に
振
り
返
り
新
た
な
目
標
を

立
て
る
な
ど
、微
笑
ま
し
い
光
景

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
の
授
業
と
違
い
、保
護
者

と
と
も
に
活
動
す
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り一層
楽
し
く
賑
や
か
で
、あ
っ
と
い
う
ま
の
日
曜
参
観
で

し
た
。

　
み
ん
な
が
こ
れ
ま
で
の
足
跡
を
振
り
返
り
新
た
な
目
標
を
立

て
て
い
く
、そ
う
し
て
日
々
の
成
長
に
繋
が
っ
て
い
く
特
別
な
授

業
と
な
り
ま
し
た
。

　
5
月
18
日
に
兼
次
小
学
校
、5
月
25
日
に
今
帰
仁
小
学
校
と
天
底
小

学
校
で
日
曜
参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
授
業
の
様
子
が

見
ら
れ
る
、国
語
や
算
数
と
い
っ
た
科
目
の
他
に
、保
護
者
も一緒
に
参

加
す
る
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
特
別
授
業
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　
そ
の
内
容
は「
夢
フ
ァ
イ
ル（
キ
ャ
リ
ア・パ
ス
ポ
ー
ト
）」の
記
入
で
す
。

夢
フ
ァ
イ
ル（
キ
ャ
リ
ア・パ
ス
ポ
ー
ト
）は
、児
童
が
自
分
自
身
の
学
習
や

生
活
、地
域
活
動
、将
来
の
夢
な
ど
、自
分
が
こ
れ
ま
で
に
立
て
た
目
標

や
成
果
を
記
入
す
る
自
分
専
用
の
フ
ァ
イ
ル
で
す
。

　
こ
の
夢
フ
ァ
イ
ル
を
活
用
す
る
こ
と
で
、努
力
し
た
こ
と
や
成
果
を
確

認
し
、さ
ら
な
る
目
標
を
立
て
る
な
ど
今
後
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　

今
年
初
め
て
の
作
成
と
な
る
新
1
年

生
は
、保
護
者
と
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
目

標
を
た
て
、2
年
生
か
ら
6
年
生
は
過
去

に
作
成
し
た
内
容
を
保
護
者
や
中
学
生

以
上
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
と一緒

に
振
り
返
り
、笑
い
あ
う
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

児
童
と
家
族
が
寄
り
添
い
な
が
ら「
去

年
は
こ
ん
な
目
標
を
立
て
た
ね
。」「
家
の

お
手
伝
い
沢
山
し
て
く
れ
た
ね
。」「
今
年

は
ど
ん
な
お
手
伝
い
を
頑
張
る
？
」と
家

庭
で
の
目
標
を
立
て
る
様
子
や
、「
部
活

の
大
会
の
成
績
は
こ
う
だ
っ
た
よ
ね
。今

年
の
練
習
は
ど
う
や
っ
て
い
く
？
」な
ど

部
活
の
目
標
や「
漢
字
の
書
き
順
を
し
っ

か
り
学
ん
で
、キ
レ
イ
な
字
を
書
く
。」

と
勉
強
の
目
標
を
立
て
る
な
ど
、児
童
に

よ
っ
て
目
標
は
様
々
で
す
。ま
た
、「
国
語

の
漢
字
を
頑
張
る
！
」と
い
う
児
童
に
は

『
5
秒
後
に
意
外
な
結
末
』 

　
こ
の
本
は
、僕
の
好
き
な
本
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
通
り
意
外
な
結
末
が
最
後
に
で
て
く

る
の
で
す
。短
時
間
で
読
め
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
で

意
外
な
結
末
を
友
達
と
予
想
し
た
り
友
達
と
ク
イ

ズ
し
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

僕
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
話
は
、な
ん
で
も
貫
く

矛
と
何
も
通
さ
な
い
盾
の
お
話
で
す
。最
後
の
場

面
で
盾
が
伸
び
て
お
客
さ
ん
に
刺
さ
る
の
が
面
白

か
っ
た
で
す
。

兼
次
小
学
校  

５
年
生

上
間　

葵あ
お
い 

今帰仁村立図書館（字天底９１） 
☎0980-56-3898

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

児
童
・
生
徒
の

児
童
・
生
徒
の

「
お
す
す
め
本
」
コ
ー
ナ
ー

「
お
す
す
め
本
」
コ
ー
ナ
ー

親
子
で
夢
フ
ァ
イ
ル
を
書
こ
う

親
子
で
夢
フ
ァ
イ
ル
を
書
こ
う
! !! !

かかわる力
　●進んで考えや気持ちを伝える力

ふり返る力
　● 行動を振り返り、改善につなげ

る力
　●自己の良いところを見つめる力

やりぬく力
　●問題を発見できる力
　●問いを立てる力
　●計画を実行する力

みとおす力
　●将来を想像する力
　● 立てた目標を確認し次につな

げる力

キャリア教育で身につけさせたい力
今回の学習ポイント

夢ファイル
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掲示板-bulletin board-

沖縄県からの
お知らせ

今帰仁村緊急通報システム
事業について

　県内で、多数の動物の不適切な飼養管理や飼い主
のいない猫への不適切な給餌などの問題があるこ
とから、人と動物が共生する社会の実現を目的として

「沖縄県動物の愛護及び管理に関する条例」が令和
６年12月に制定され、令和７年７月１日から施行され
ます。

問い合わせ先
沖縄県　環境部　自然保護課　
☎098-866-2243

　令和７年８月１日（金）から、携帯電話を利用した緊
急通報システム機器の導入が決まりました。また、人
感センサーによる見守り及び、室温、湿度の状況から
熱中症リスクを検知する新機能も充実しています。
　緊急通報システムに関する相談は、健康づくり推進
課 介護・高齢者福祉係までお問い合わせください。
問い合わせ先
健康づくり推進課　介護・高齢者福祉係　
☎0980-51-5744

第4９回沖縄県消防救助技術指導会第4９回沖縄県消防救助技術指導会
　第4９回沖縄県消防救助技術指導会が、5月23日に沖縄県消防学校（中城村）で行われました。本大会は県内の消
防職員の救助技術の向上を目的としており、県内18の消防本部から252名の消防職員が7種目の訓練に参加しまし
た。今回、本部町今帰仁村消防組合からは９名の隊員が4種目に参加し、各種目で日頃の訓練成果を発揮する事がで
きました。今後も救助技術向上の為、訓練に励んでまいります。

【ロープブリッジ渡過】 新
しん

城
じょう

 歩
あ ゆ む

武　<入賞>
【ほ ふ く 救 出】 當

とう
山
やま

 魁
かい

也
や

　小
こ

濱
はま

 聖
ひじり

　<入賞>
【ロープ応用登はん】 渡

と
久
ぐ

地
ち

 政
しょうた

太　山
やま

城
しろ

 魁
かい

樹
き

　<入賞>
 城

しろ
間
ま

 比
ひ

呂
ろ

夢
む

　與
よ

那
な

嶺
みね

 樹
いつき

 
【は し ご 登 は ん】 照

てる
屋
や

 翔
しょうた

太　<入賞>
 嶺

みね
井
い

 政
まさ

寿
とし

消防だより

訓練の様子は
公式インスタ

グラムへ！

令和７年度 令和７年度 固定資産税固定資産税
（第２期）（第２期）のの納付納付についてについて

納付期限：令和７年７月３１日（木）
　７月は固定資産税（第２期）の納付月となっております。
　納め忘れのないよう、期限内納付のご協力をお願いし
ます。

（口座振替の方：７月２５日（金）振替日）
問い合わせ先
住民課　固定資産税係・収納係　☎０９８０-５６-２１０２

交通安全県民運動交通安全県民運動
　「「大丈夫」　一番危険な　思い込み」をスローガンに、令
和７年7月11日から令和７年7月20日までの期間、年末年始
の交通安全県民運動が実施されます。
　取り返しのつかない事故を予防し、大切な命を守るため、
声をかけあって交通ルールを守りましょう！

問い合わせ先
今帰仁村交通安全推進協議会（役場総務課内）
☎0980-56-2101

交通安全は一人ひとりの意識から！

「飲酒運転しない！
させない！許さない」

詳しくはこちら↓
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今月のスケジュール

2025
文月（ふみづき）

2025
葉月（はづき）

※ 掲載されている行事等について、天候・その他の状況に
より、中止・延期となる場合があります。開催の有無等
については、主催者に直接お問い合わせください。

連絡先 ★ナスク ☎0980-56-5955　　　社会福祉協議会 ☎0980-56-4742　　　今帰仁中学校 ☎0980-51-5666
天底小学校 ☎0980-56-2405　　兼次小学校 ☎0980-56-2548　　　　　今帰仁小学校 ☎0980-56-2407

1 火 半夏生　県産品の日
チャービラサイ運動（社協）～7/31

2 水 ふるさと交流ゴルフ大会（今帰仁郷友会）

3 木

4 金

5 土

6 日 健康ウォーキングの集い（平敷公民館）

7 月
小夏　七夕　
弁当の日①（小５～中3）
保護者面談（今帰仁小）～7/10

8 火 個人面談（兼次小）～7/10

9 水
六月ウマチー（ルクグァチウマチー）
ジュニアリーダー定例会
授業参観日（今帰仁中）

10 木 夜間納付（納付・相談）

11 金

12 土 第80回　今帰仁村バスケットボール大会
普通救命講習　１４時～１７時（本部消防署）

13 日 住民健診（今帰仁村役場）
第45回　国頭郡ソフトボール大会

14 月

15 火

16 水
法律・行政相談
・家畜セリ（牛）
普通救命講習　１４時～１７時（今帰仁分遣所）

17 木 こころの健康相談会

18 金 １学期終業式（3小・中・高）
第２回PTA評議委員会・学級PTA・学寮保護者会（北山高）

19 土 六月カシチ－

20 日 第81回　今帰仁村ソフトテニス球格技大会

21 月 海の日

22 火 大暑

23 水 今帰仁村老連ボウリング大会

24 木 夜間納付（納付・相談）

25 金

26 土
乳児健診
第８１回　今帰仁村バトミントン大会
夏休み親子ふれあい教室（社協）
みんなでつくる居場所『だんらん』（社協）

27 日

28 月 三者面談（今帰仁中）～7/30

29 火

30 水

31 木

7

8
1 金

2 土 第62回　国頭郡軟式野球大会～8/3

3 日 健康ウォーキングの集い（兼次公民館）

4 月

　

気
が
つ
け
ば
も
う
夏
本
番
。暑
さ
に

ぐ
っ
た
り
し
つ
つ
も
、ど
こ
か
で「
何
か
始

め
た
い
な
」と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て

い
ま
す
。無
理
せ
ず
、で
も
楽
し
み
な
が

ら
、ひ
と
つ
何
か
に
取
り
組
め
た
ら
。

　

そ
ん
な
夏
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
松

編
集
後
記

毎週木曜日
★体力アップステーション …… １０：００～１１：３０

毎週金曜日
★水中運動教室………………… １５：００～１６：００
★小中学生バドミントン教室 ……１８：３０～２０：３０

毎週火曜日
★貯筋運動教室（クラブハウス） ……………

１４:００～１５:００
★ナスクキッズ（小学生向け水泳教室） ………

１７:３０～１８:３０

毎週水曜日
★ウエイト＆朝トレ ……………１０：００～１２：００
★ＺＵＭＢＡ ……………………１０：００～１１：００
★貯筋運動教室（クラブハウス） … １４:００～１５:００
★のびのびアクア …………… １５:００～１６:００
★ナスクキッズ ……………… １７:３０～１８:３０

法
律・行
政
相
談
の

ご
案
内

　

村
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、様
々
な
悩

み
に
お
答
え
す
る
た
め
の
法
律
相
談
窓
口

が
あ
り
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

○
相
談
員

　
弁
護
士
、司
法
書
士
、行
政
相
談
委
員

○
相
談
日
時

　
令
和
7
年
7
月
16
日（
水
）

　

 

午
前
10
時
～
午
後
3
時
ま
で（
正
午
か

ら
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

　
※ 

受
付
は
午
前
9
時
45
分
か
ら
開
始

し
、最
終
受
付
は
午
後
2
時
ま
で
と

な
り
ま
す
。

○
場
所
：
今
帰
仁
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー 

２
Ｆ

○
注
意
事
項

　
・  

弁
護
士
、司
法
書
士
へ
の
相
談
受
付
上

限
は
そ
れ
ぞ
れ
８
件（
午
前
４
件
、午

後
４
件
）と
し
、先
着
順
と
し
ま
す
。

　
・  

相
談
時
間
は
25
分
以
内
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
・  

相
談
者
数
が
多
数
の
場
合
、ご
相
談

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】総
務
課
行
政
係
　

☎
0
9
8
0-

5
6-

2
1
0
1

無料

戦後80周年平和祈念
シンボルマーク
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まつり参加者大募集！
第16回

テナント募集

【参　　加】　村内・村外の方どなたでもOK
【場　　所】　村運動公園野外ステージ前スタート
※雨天の際は村民体育館内にて「踏み台昇降」を行います。
※当日はお楽しみ抽選会を行います。ぜひご参加ください。
問い合わせ先：健康づくり推進課　☎0980-56-1234

【募集作品】　絵画、写真、書道、工芸、染物、民芸、手芸、生花、その他 ※食品に係る出展は不可
【申込期間】　令和７年７月22日（火）～８月１日（金）17時まで
【対　　象】　村内在住の方。年齢不問
【申込方法】　教育委員会（社会教育課）にて、申込用紙に必要事項をご記入の上、期間内に提　 
　　　　　　出してください。※申込用紙の郵送を希望される方は、お電話にてお問い合わせ下さい。

【留意事項】　展示物の紛失・盗難・破損等の事故について、村教育委員会及び村役場・村営体 
　　　　　　育館は一切責任を負いません。
申込・問い合わせ先：今帰仁村教育委員会　社会教育課　☎0980-56-2647

【申込資格】　村内在住・村出身者、村内で働いている方ならどなたでもOK
【申込期間】　７月１６日（水）～７月２５日（金）
※応募者多数の場合は、選考または抽選を行います。
申込・問い合わせ先：村商工会　☎0980-56-4474

※出店に関しては「出店要項」がありますので、詳細については村商工会までお問い合わせください。
　申込・問い合わせ先：村商工会　☎0980-56-4474

８月２４日（日８月２４日（日） 午前） 午前66時30分〜時30分〜午前午前88時まで時まで

8月24日（日）午後6時10分〜開始予定8月24日（日）午後6時10分〜開始予定

【募集期間】７月１６日（水）〜７月２５日（金）【募集期間】７月１６日（水）〜７月２５日（金）

展示日程  8月23日（土）・８月24日（日）午後3時〜午後６時30分展示日程  8月23日（土）・８月24日（日）午後3時〜午後６時30分

健康・福祉まつり部門健康・福祉まつり部門
早朝健康ウォーキング早朝健康ウォーキング＆＆お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

文化祭部門 作品展示文化祭部門 作品展示

カラオケ大会カラオケ大会

令和7年令和7年  8月23日（土）・8月24日（日）8月23日（土）・8月24日（日）
メイン会場：村運動公園メイン会場：村運動公園

//開催決定！/開催決定！/

P-B10269
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