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平咸 f7年度より、同立の鉤稚園・Jl学膜・中学膜て、

前。   が導入これます「
【前・後期制導入のねらい】 鋸帥妬義

完全学校週 5日制の実施で年間約80B寺間の授業時数が削減されました。標準授業 8き数の適切な確保や、児童
生徒に「生きる力」を動 |こ付 |サさせるためのきめ細0な指導の充実など、学習指導要領のイaら いの実チ見のた
め |こは、これ茨での学校の教育課程を見直サあ要があります。

「生きる力」を育益ためには、教科等の基礎的・基本的内容の確実な定者とともに、自ら学S態度や能力を
培うこと、子どもの疑間や知的好奇心を大切にした学習、実生活こ関連した体験80な学習や問題解決的な学
習を推進することが重要となり茨す。こうした学習を展開するためには、単召活動に取り組ぬ子どもたちの
精神的・8寺間的な「ゆこり」があ要です。

今帰仁村教育委員会で〔丈工学期制調査検討委員会を立ち上げ、この精神的・ B寺間的な「ゆこり」
方と生み出

す一つの方策として新しい学期制の検討を行ってまいり敲した。その結果、以下のような新しい学期制を導
入すること方と決定しましたのであ矢8らせしまず。

つきましては、新しい制度の内容をご理解いただき次年度よりの導入に向 |サ てご協力を賜りますよう、よ
ろし<あ願いします。

1 学期制の変更について
①学期を二つに区分する新たな学期制を導入する。

②学期制の変更は村立幼不佳園、小孝校、中学校、同時に行うこことする。
2 新たな学期制の導入 B寺期について
平成 17年度より導入する。

3 新たな学期制の電不′年、について
年間を前期と後期に二区分する、「前・後期制」とする。

4 前期・後期の具体的な学期区分について

【前期】 4月 1日 から体育の日の次の土躍日までとする。
:学年始休業日  4月 1日 から 4月 6日 まで
:夏季休業日   7月 21日 つら 8月 25日 茨で

*但 し8月 25日が土躍日|こ当たる場合は27日まで
*但し8月 25日 が日躍日に当たる場合こ丈26日茨で

:秋季休業団   体育の日の後の 4日間

【後期】体育の日の決の日躍日つら翌年 3月 31日 までとする。
1冬季休業国   12月 26日から翌年 〕月 5日まで
:学年末休業日  3月 25日から3月 31日 まで

【これまご0)3学期制0)場合】

一学期 二学朗 三学期

一【前・俊期制⑥場合】

市1  ,り l 後  期

*前期と後期の区切りが10月初～中旬 (l本育の日)となります。
*子どもたちが学期の区切りを意識できるよう r‐、秋季休業国を4日 間設定します。なあ、秋季休業日は_百季休業日からの
振り替えによって設定しまてナので、年間を通しての授業国数及び休業日の総日数は3挙期制の場合と変わりません。
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経
済
課
長

内
間
繁
樹

在
デ
ル
ゼ
ン
チ
ン
今
帰
仁
村
人
会

創
立
七
十
周
年
記
途
式
典
へ
の
参
加

並
び
に
祝
案
レ
ポ
ー
ト

去
る
十
月
七
日
か
ら
十
六
日
ま

で
の
十
日
間
の
日
程
で
、
典
那
嶺

幸
人
村
長
の
代
理
と
し
て
在
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
今
帰
仁
村
人
会
創
立
七

十
周
年
記
念
式
典
の
諸
行
事
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
村
か
ら
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
移

民
は
、
笠
戸
丸
で
は
じ
め
て
ブ
ラ

ジ
ル
に
渡

っ
た
沖
縄
移
民
の

一
部

が
転
住
し
て
基
礎
を
築
い
た
こ
と

が
始
ま
り
で
、故
仲
里
新
忠
氏
（湧

川
出
身
）
が
今
帰
仁
村
人
の
初
期

移
民
の
第

一
号
で
あ

っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
南
米
に

お
け
る
第
二
の
移
民
地
と
し
て
注

目
さ
れ
多
く
の
移
民
が
渡
航
し
ま

し
た
。

首
都
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
市
は
、

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
政
治
、経
済
、文

化
の
中
心
で
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
を

模
倣
し
た
建
物
が
計
画
的
に
建
設

さ
れ
「南
米
の
パ
リ
」
と
呼
ば
れ
南

米
で
最
も
コ
ー
ロ
ッ
パ
風
の
町
韮

が
見
ら
れ
る
都
市
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
大
消
費
地
に
村
出
身
者

の
多
く
は
、花
作
り
、
野
菜
作
り
、

洗
濯
業
等
を
生
業
と
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

今
回
、
ブ
ル
サ
コ
在
の
玉
城
次

郎
さ
ん
の
農
場
（野
菜
作
り
）
、
玉

城
武
さ
ん
（諸
志
出
身
）
の
、農
場

を
利
用
し
た
モ
ト
ク
ロ
ス
場
の

視
察
。
ま
た
、
カ
ピ
ー
ジ
ャ
移
住

地

家
フ
帰
仁
む
ら
・昭
和
四
十
年

代
の
二
十
五
世
帯
が
現
在
五
世
帯
）

の
花
作
り
、
諸
喜
田
イ
ト
コ
さ
ん

家
族
察
フ
泊
出
身
）
、大
城
孝
福
さ

ん
家
族
（諸
志
出
身
）
、
与
那
嶺
源

造
さ
ん
家
族
（与
那
嶺
出
身
）
の

農
場
を
視
察
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

洗
濯
業
で
は
山
城
広
美
さ
ん
（仲

宗
根
出
身
Ｘ
仲
宗
根
哲
也
さ
ん
（与

那
嶺
出
身
）
、
内
間
定
雄
さ
ん
、
玉

城
源
松
さ
ん
、与
那
嶺
カ
メ
さ
ん
、

与
那
嶺
貞
子
さ
ん
、
上
間
な
え
こ

さ
ん

（諸
志
出
身
）
の
店
舗
を
訪

問
い
た
し
ま
し
た
。

長
引
く
不
況
の
も
と
で
農
業
、

と
り
わ
け
花
作
り
も
厳
し
く
、優
良
農
地
が
転
職
等
で

放
置
さ
れ
農
村
景
観
を
損
ね
て
い
る
状
況
に
あ
り
、洗

濯
業
関
係
に
お
い
て
も
経
済
の
落
ち
込
ん
だ
状
況
下

の
影
響
を
受
け
る
も
の
と
危
惧
し
て
な
ら
な
い
。

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
日
本
よ
り
七
倍
の
国
土
面
積
に

三
分
の

一
の
人
口
、菫
ユ
富
な
資
源
に
恵
ま
れ
た
国
で
あ

る
。今
後
の
経
済
の
安
定
を
期
待
し
た
い
。

十
月
十
日
（日
）
在
亜
沖
縄
県
人
連
合
会
館
ホ
ー
ル

に
て
、在
亜
今
帰
仁
村
人
会
創
立
七
十
周
年
記
念
式
典

と
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
た
。

主
催
者
の
嘉
手
納
ロ
ベ
ル
ト
会
長
あ
い
さ
つ
、座
間

味
栄
立
村
議
会
議
長
、ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
上
原
宗
清
在
伯

今
帰
仁
村
人
会
長
、在
亜
沖
縄
県
人
連
合
会
屋
宜
宜
太

郎
会
長
も
出
席
し
て
祝
辞
を
述
べ
た
。

そ
の
後
、
敬
老
者
、
村
人
会
功
労
者

一
人

一
人
に
今

帰
仁
村
よ
り
感
謝
状
な
ど
が
授
与
さ
れ
た
。
引
き
続
き

祝
賀
会
で
は
ア
サ
ー
ド
（焼
肉
）
に
移
り
な
が
ら
ス
テ

ー
ジ
に
お
い
て
琉
球
舞
踊
な
ど
が
三
時
間
演
じ
ら
れ
、

華
や
か
に
祝
賀
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

村
人
会
よ
り
の
要
望
と
し
て
は
、
移
住
者
の
二
世
、

三
世
が
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
社
会
の
中
枢
で
活
躍
す
る
時

代
と
な
り
、
そ
の
移
住
者
の
子
弟
た
ち
が
父
祖
の
地
今

帰
仁
村
と
の
関
係
を
密
に
し
、
そ
の
歴
史
、文
化
、社
会

を
理
解
す
る
機
会
と
し
て
、
現
在
実
施
し
て
い
る
南
米

子
弟
研
修
生
受
入
事
業
の
継
続
に
つ
い
て
、強
い
要
望

が
あ
り
ま
し
た
。

以
上
、人
フ
回
の
記
念
式
典
並
び
に
視
察
と
現
地
か
ら

の
要
望
を
紹
介
し
、報
告
と
し
ま
す
。
異
国
の
地
で
暮

ら
す
ナ
キ
ジ
ン
チ
ュ
の
た
く
ま
し
さ
を
改
め
て
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
た
今
回
の
訪
間
で
あ
り
ま
し
た
。

一愛

華

遂

至

義

磐
華

輩

穣

薩

鷲

遊
茫

審
琴

祭
蓬

村

民

体

育

館

村
運
天
の
出
身
で
本
島
中
部
を
中
心
に
書
作

活
動
を
展
開
し
て
い
る
運
天
清
正
さ
ん
（七
十

一

工ら

の
書
道
展
が
、
十
月
二
十
七
日
か
ら
二
十

一

日
ま
で
村
民
体
育
館
で
開
か
れ
た
。

会
場
に
は
絵
画
の
よ
う
な
文
字
、び
ょ
う
ぶ
の

大
き
な
書
、
手
づ
く
り
の
紙
、筆
の
書
な
ど
約
二

百
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
村
内
外
か
ら
大
勢
が

参
観
し
た
。

村
教
育
委
員
会
と
文
化
協
会
が
共
催
。開
会
式

で
運
天
さ
ん
は
璽
白道
を
と
お
し
て
ふ
る
さ
と
の

後
輩
た
ち
に
少
し
で
も
刺
激
に
な
れ
ば
」
と
あ
い

さ
つ
。
村
文
化
協
会
の
謝
花
弘
会
長
は
「体
育
館

で

こ

の

よ

う

な

個

展

を

開

い

た

の

は

は

じ

め

て

の

こ

こ
ろ
み
。

村

出

身

の

方

々

が

故

郷

に

錦

を

飾

る

き

っ
か
け
に
な

れ
ば
」
と
話

レ
運
天
さ
ん
が
入
場
者
に
て
い
ね
い

し
て
い
た
。
　
　
　
に
説
明
し
て
い
た
書
道
展
（手
前
）

3広 報 な き じん (2004年 )平成16年 12月 1日



ささやかな提言・

そして思い

一その3-

教
育
、
そ
の
尊
き
も
の
・美
し
き
も
の

お
姉
さ
ん
の
心
優
し
い
行
為
に
、涙
声
で
「う
ん
！
」
と

安

田

栄

蔵

「子
ど
も

っ
て
、
か
わ
い
い
や
つ
」

と
い
う
表
現
を
よ
く
使

っ
て
き
た

私
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
を
「
や
つ

呼
ば
わ
り
し
て
ご
め
ん
ね
。
」
と
、

断
り
を
入
れ
て
使
わ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
…
。。

「
か
わ
い
い
や
つ
」
と
表
現
さ
れ

る
よ
う
に
、
学
校
で
子
ど
も
た
ち

に
相
対
し
、
接
し
て
い
る
と
感
心

す
る
行
動
に
出
会
う
こ
と
、
心
洗

わ
れ
る
行
為
に
出
会
う
こ
と
、
感

動
し
て
胸
が
熱
く
な
る
場
面
に
出

会
う
こ
と
等
々
、多
く
の
「出
会
い
」

が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
記
録

の
中
か
ら
、
亡
心
れ
ら

れ
な
い
、
い
や
ど
心
れ
て
は
い
け
な

い
、
尊
く
、主
大
し
い
子
ど
も
た
ち
の

行
為
、行
動
、
心
の
表
現
を
紹
介
し

ま
す
。
五
月
晴
れ
の
朝

の
ひ
と
と
き
、

あ
る
姉
妹
の
尊
く
、
美
し
い
光
景

に
出
会

い
ま
し
た
。
か
わ

い
い

一

年
生
お
姉
さ
ん
に
よ
る
姉
妹
愛
、

正
に
「子
ど
も

っ
て
、
か
わ
い
い
や

つ
」
と
表
現
し
た
く
な
り
ま
す
。

「お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
が
交
わ
さ
れ
る
「あ
い
さ

つ
通
り
」
。
児
童
の
登
校
時
に
お
け
る
あ
い
さ
つ
指

導
、安
全
指
導
で
校
門
近
く
に
立

っ
て
い
る
と
き
拾

っ
た
ホ

ッ
ト
な
話
題
。

五
月
十

一
日
、
午
前
八
時
十
四
分
、
あ
と

一
分
で

始
業
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
ろ
う
と
し
て
い
る
登
校
終

了
ぎ
り
ぎ
り
の
時
刻
、殆
ど
の
児
童
が
登
校
を
終
え
、

静
か
に
な

っ
た
校
門
前
通
り
に
、小
さ
い
姉
妹
ら
し

い
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

首
に
か
け
た
笛

（
ベ
ル
）
で
、
ピ

ッ
ピ

ッ
ピ

ッ
と
、

か
け
足
の
合
図
を
送
る
と
同
時
に
、
か
け
足
の
動
作

を
し
て
登
校
を
促
し
た
私
。
一
一人
の
姿
の
う
ち
、背

丈
の
高
い
姉
さ
ん
ら
し
い
子
が
十
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら

い
か
け
足
で
‥
毛
と
こ
ろ
が
す
ぐ
に
後
ろ
を
振
り

返
り
、
ま
た
、逆
戻
り
を
し
て
三
言
三
言
、歩
道
に
座

り
こ
ん
で
い
る
子
に
声
を
か
け
、
手
を
と

っ
て
登
校

を
促
し
て
い
る
の
で
す
。
よ
く
見
る
と
妹

（幼
稚
園

児
）
が
、歩
道
に
座
り
こ
ん
で
い
じ
け
て
い
る
の
を
、

姉
さ
ん
（
一
年
生
）
が
懸
命
に
な

っ
て
、ム醐
し
て
い
る

姿
な
の
で
す
。

お
姉
さ
ん
の
懸
命
な
諭
し
の
か
い
が
あ

っ
て
、妹

は
立
ち
上
が
り
、
一
一人
手
を
取
り
合

っ
て
小
走
り
に

私
の
前
に
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は

す
で
に
人
時
十
五
分
の
チ
ャ
イ
ム
は
鳴
り
終
わ
り

教
室
か
ら
は
、朝
の
会
始
め
の
歌
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

姉
妹
の
姿
を
よ
く
見
る
と
、妹
の
か
わ
い
い
目
に

は
涙
が
い
っ
ぱ

い
、頬
を
伝
わ

っ
た
あ
と
が
分
か
り

ま
す
。姉
の
目
に
も
涙
が
‥
・。
登
校
ぎ
り
ぎ
り
の
時

間
と
知
り
な
が
ら
、
い
じ
け
て
い
る
妹
に
や
さ
し
く

手
を
差
し
延
べ
た
か
わ
い
い

一
年
生
の
お
姉
さ
ん

の
姿
（姉
妹
の
美
し
い
光
景
）
に
心
を
う
た
れ
た
私
。

「心
の
や
さ
し
い
お
姉
さ
ん
だ
ね
。
素
晴
ら
し
い

行
い
を
し
て
く
れ
る
お
姉
さ
ん
だ
ね
！
」
と
姉
に
声

を
か
け
、妹
に
は
「
か
し
こ
い
、
心
の
強
い
子
だ
か
ら
、

こ
こ
か
ら
は

一
人
で
幼
稚
園
ま
で
行
け
る
よ
ね
。
」

と
声
を
か
け
る
と
、
涙
声
で
「う
ん
！
」
と
、
晴
れ
や

か
に
返
事
を
し
て
小
走
り
で
門
を
く
ぐ

っ
て
い
き

ま
し
た
。
私
は
、
姉
の
手
を
と

っ
て

一
年
生
の
教
室

へ
。
担
任
の
由
美
子
先
生
も
優
し
く
、
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。

私
に
と

っ
て
、人
ウ
日
も
さ
わ
や
か
な

一
日
の
ス
タ

ー
ト
。
職
員
室

へ
向
か
う
足
取
り
は
、
と

っ
て
も
軽

や
か
で
し
た
。

「あ
り
が
と
う
ね
！
姉
妹
さ
ん
。」

時
間
的
に
余
裕
の
な
い
と
き
、

気
持
ち
に
余
裕
が
も
て
な
い
と
き
、

他
に
気
遣

い
を
す
る
こ
と
は
、
大

人
で
も
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

す
。一

歳
違

い
の
姉
妹
、
し
か
も
小

学
校
に
入
学
し
て
三
ケ
月
日
の
小

さ

い

一
年
生
が
、
し

っ
か
り
と
姉

さ
ん
ぶ
り
を
発
揮
、
登
校
ぎ
り
ぎ

り
の
時
刻
と
知
り
な
が
ら
妹
の
と

こ
ろ
に
舞

い
戻
り
、
優
し
く
手
を

差
し
延
べ
て
く
れ
た
「
ひ
と
み
」
さ

ん
に
感
服
で
す
。

ひ
と
み
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
両

親
を
は
じ
め
、祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、

そ
し
て
周
り
の
方
々
と
の
か
か
わ

り
合

い
の
中
で
「友
達
や
他
人
を

思

い
や
る
心
」
を
育
て
る
こ
と
が

大
切
に
さ
れ
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
体
験
を
通
し
て
育
ま
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

両
親
、祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
の
か

か
わ
り
合
い
、地
域
や
周
り
の
方
々

と
の
か
か
わ
り
合
い
の
中
で
心
が

育
ち
ま
す
。毎
日
の
生
活
の
中
で
用
四

を
思
い
や
る
名
優
し
い
温
か
い
心

で
友
達
と
接
す
る
；
」
と
を
幼
児

期
か
ら
体
験
を

も
の
で
す
。

通
し
て
育
み

(g、

(2004年 )平成16年 12月 1日 広 報 な き じん 4
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百
六
十
六
乞
が
グ
リ
ー
ン
上
で

奏
流
を
課
め
る

▲村長、議長ら4名 による始球式

ゴ

今帰仁コーラス

「たん[よ
~lよ~Jが

さわや力`な歌声を

手段露

十日年記盆演奏会

村
親
善
手
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
れ
フ
六
会

第
二
十
四
回
村
親
善
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
が
十

一
月
八
日
、

オ
リ
オ
ン
嵐
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で

開
か
れ
た
。

今
大
会
に
は
村
内
外
か
ら
百
六

十
六
名
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
参
加
。

午
前
十

一
時
に
は
典
那
嶺
幸
人
村

長
ら
四
人
に
よ
る
始
球
式
が
行
わ

れ
た
。

村

コ
ミヽ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
た
表
彰
式
に
は
多
く
の
参

加
者
が
つ
め
か
け
、
お
互

い
の
健

聞
を
た
た
え
あ
い
親
睦
を
深
め
た
。

今
大
会
に
も
多
く
の
方
々
か
ら

商
品
等
の
寄
贈
が
あ
り
、
収
益
金

が
文
化

・
ス
ポ
ー
ツ
子
ど
も
育
成

基
金
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
る
こ

と
に
な

っ
た
。

上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
。

・

村
内
の
歌
が
好
き
な
人
た
ち
が

，
集
ま
り
結
成
さ
れ
た
今
帰
に

コ
ー

ラ
ス

「
た
ん
ぽ
ぽ
」

（中
曽
根
愛

。
子
団
長
）
の
十
周
年
を
祝
う
記
念

ぐ
演
奏
会
が
、
十
月
二
十
二
日
、
村

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
た
。

演
奏
会
で
は
、
団
員
二
十
名
余

が
な
つ
か
し
い
わ
ら
べ
歌
や
沖
縄

民
一詰
な
ど
十
四
曲
を
さ
わ
や
か
に

合
唱
し
、
会
場
を
訪
れ
た
約
四
百

人
か
ら
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
た
。

ま
た
、
声
楽
家
の
伊
江
朝
明
さ

ん

（国
立
音
楽
大
卒
）
が
賛
助
出

演
し
、
声
楽

（バ
ス
）
を
披
露
、

演
奏
会
に
華
を
添
え
た
。

中
曽
根
団
長
は

「歌
う
事
が
好

き
で
地
道
に
十
年
間
活
動
し
て
来

た
。
こ
れ
か
ら
も
団
員
の
心
の
交

流
を
モ
ッ
ト
ー
に
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
た
。

＞

美
し
い
歌
声
を
披
露
し
た

今
帰
仁
コ
ー
ラ
ス
「た
ん
ぱ
ぽ
」

北
部
地
区
畜
産
共
進
会

第
二
十
人
回
北
部
地
区
畜
産
共

進
会

（北
部
振
興
会
主
催
）
が
十

月
二
十
九
日
、
村
家
畜
セ
リ
市
場

で
開
か
れ
、
北
部
地
域
の
農
家
か

ら
肉
用
牛
四
十
九
頭
が
出
品
さ
れ

た
。本

村
か
ら
も
肉
用
牛
人
頭
の
出

品
が
あ
り
、
成
雌
第

一
類
の
部
で

我
那
覇
隆
久
さ
ん

（謝
名
）
の
肉

用
牛
が
最
優
秀
賞
を
受
貨
。
十

一
月
七
、
人
の
両
日
、
南
部
家

畜

セ
リ
市
場
で
行
わ
れ
た
県
畜

産
共
進
会
に
出
品
さ
れ
た
。

そ
の
他

の
上
位
入
賞
者
は
次

の
と
お
り

【成
雌
第
二
類
】

優
秀
賞

小
那
覇
安
朗

（渡
喜
仁
）

【若
雌
第
二
類
】

4

優
良
賞

仲
宗
根

久
善

（謝
名
）

【成
雌
第
二
類
】

優
良
賞

我
那
覇
隆
秀

（仲
宗
根
）

グロス ハンディ ネット

優 勝 玉城 則雄 75 48 702

2位 大城 秀昭 81 108 702

3位 岸本 本真 79 84 706

ベストグロス

男   子 玉城 幸勝 69

女   子 大城 美和子 84

団体優勝 呉我山チーム

▲体型などの審査が行われた北部地区畜産共進会



ぬ
〕

”

番

Ｒ

そ

の

む

彗

こ

の

、

員

し

き

も

の

空

前

Ａ

ｅ

Ａ

み
Ψ
敬
會
、
そ
の
０
こ
と
の
、員
し
き
こ
の
？
＝
ケ
Ｒ
お

お
ｖ
徹
脅
ヽ
そ
の
書
き
も
の
、
員
し
き
も
の
′
ｍ
ｔ
ａ
ゝ

お
）
敏

青
、
そ
の
書
奮
こ
の
、
策
し
き
も

の

セ
＝

祭
Ｒ
Ｉ

本
広
報
誌
で
お
な
じ
み
の
安
田

栄
蔵
さ
ん

（湧
川
）
が
こ
の
ほ
ど

校
長
職
と
し
て
学
校
運
営
に
か
か

わ
っ
た
八
年
間
を
綴
っ
た

「教
育
、

そ
の
尊
き
も
の
、
美
し
き
も
の
」

と
題
し
た
本
を
自
費
出
版
し
た
。

安
田
さ
ん
は
、
教
頭
時
代
を
書
き

綴

っ
た
本
も
平
成
十
年
に
出
版
し

て
お
り
、
今
回
は
続
編
に
な
る
。

表
紙
は
今
帰
仁
小
学
校

一
年
生

の
玉
城
芳
野
さ
ん

（越
地
）
が
描

い
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
絵
で
飾
ら
れ
、

伊
平
屋
小
学
校
、
大
北
小
学
校
、

今
帰
仁
小
学
校
で
出
会

っ
た
素
直

な
子
ど
も
た
ち
や
、
学
校
の
た
め

に
つ
く
し
た
保
護
者
、
情
熱
的
な

教
師
の
姿
が
収
録
さ
れ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
で

「そ

こ
に
何
も
し
な
け
れ
ば
、
何
も
生
　
．

ま
れ
な
い
」

「積
極
的
に
生
き
る
」
　
ト

を
モ
ッ
ト
ー
に
が
む
し
ゃ
ら
に
歩

「．

ん
で
き
た
安
田
さ
ん
の
学
校
教
育

一

に
対
す
る
姿
勢
が
伺
え
る
本
に
な
　
・一

っ
て
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

つ
′
Ｆ
ヽ

′
、
′ヽ
■
ヽ
よ
‐ア，
１

■
１
，，
ｒ
ヽ
―
）
●
１
ヽ
、
ブ
０
て
、
′
，，
　
ｌ
Ｉ
う
・ヽ

一
ｒ
●
、
１
′
　
い
，
ア
ー
●
‐
ア
す
■
∵
　

Ｉ́
ｔ
ｉ一，
　
ヽ
●
Ｆ
ｔ
，
　
■
ｆ
ゝ
モ
，
↑
―
ヽ
１
，
一
　
て
，

一
‐
　

′
一

―
‐
　
一
、
′
‐
中
、
，

１

一　
　
イ　
　
　
　
　
　
一　
　
　
一一■

‐
ヽ
ヽ

口
′
…
、

◇
帰
仁
ジ
ュ
エ
ア
が

県
大
会
で
優
勝

十

一
月
七
日
、
北
谷
町
で
行
わ

れ
た
第
二
十
回
全
沖
縄
親
子
野
球

大
会
に
、
村
代
表
と
し
て
出
場
し

た
今
帰
仁
ジ

ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
が
、

み
ご
と
優
勝
。
報
告
の
た
め
九
日

村
役
場
を
訪
れ
た
。

同
チ
ー
ム
は
決
勝
戦
で
勝
連
町

代
表
を
三
対
０
で
退
け
、
十
二
年

ぶ
り
三
度
目
の
優
勝
を
飾

っ
た
。

村
長
室
を
訪
れ
た
メ
ン
バ

ー

（十
六
名
）
が
元
気
よ
く

自
己
紹
介
し
た
あ
と
、
典
那

嶺
幸
人
村
長
は

「県
大
会
で

優
勝
し
た
こ
と
を
ほ
こ
り
に

思
う
。
こ
れ
か
ら
も
野
球
を

続
け
て
立
派
な
大
人
に
な

っ

て
ほ
し
い
」
と
、
子
ど
も
た

ち
に
喜
び
を
語

っ
た
。

安
田
さ
ん
が

学
校
生
活
を
綴
っ
た
本
を
出
版

▲優勝報告に役場を訪れた選手、父母ら

▲40代砲丸投げで優勝した石川選手

▲教え子の絵で飾られた表紙

▲大会タイ記録で優勝した田場選手

11

硝
干
Ｉ
と
が

三
年
連
経

第
四
十

一
回
国
頭
那
陸
上
競

技
大
会
が
十
月
二
十
四
日
、
名
護

市
営
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
、

本
村
チ
ー
ム
は

一
般
男
子
の
部

が
優
勝
、
壮
年

の
部
三
位
、
女
子

の
部
三
位
、
総
合
三
位
と
健
闘
し

一
た
ｏ

一　

本
村
チ
ー
ム
は
金
城
洸
選
手

．
が
百
十
Ｍ
Ｈ
で
大
会
新
記
録
を

一
樹
立
し
て
優
勝
し
た
の
を
始
め
、

↓
棒
高
跳
で
田
場
兼
昇
選
手
が
大

・
会
タ
イ
記
録
で
優
勝
。
五
十
二
種

一
日
中
、
十
二
種
目
に
優
勝
す
る
活

・
躍
を
見
せ
た
。

回
頭
群
隆
上
競
炊
大
会

な
お
、
一
位
の
種
目
は
次
の
と
お
り
。

空

般
男
子
】

八
百
Ｍ

諸
喜
田

寿

百
Ｍ

金
城

洸

百
十
Ｍ
Ｈ

金
城

洸

千
五
百
Ｍ

諸
喜
田

寿

四
百
Ｍ
Ｒ

今
帰
仁
村

千
六
百
Ｍ
Ｒ

今
帰
仁
村

棒
高
跳

田
場

兼
昇

走
幅
眺

玉
城

光
明

ヤ
リ
投

大
城

慎
也

【壮
年
】

百
Ｍ

島
袋

幸
輝

砲
丸
投

石
川

清
陸

【女
子
】

ヤ
リ
投

大
城

夏
希

円
盤
投

大
城

夏
希

親子野球大会

会靖〔
賽監 チ帰■ 今掃焦

給
置
三
位

(2004年 )平成16年 12月 1日 広 報 な き じん 6
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平
成
十
七
年
の
二
月
（予

定
）
古
宇
利
島
に
橋
が
架
か

り
ま
す
。
島
の
人
た
ち
に
と

っ
て
念
願
の
架
橋
で
す
。
架

橋
の
実
現
は
、
「
橋
が
架
か

る
前
は
」
あ
る
い
は
「橋
が

架
か

っ
て
か
ら
」
と
、
島
の

節
目
や
変
貌
の
物
差
し
に

な
り
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
歴
史
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
「古
宇
利
島
―

一

島
に
橋
が
架
か
る
」
の
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
　
，

復
帰
前
の
古
宇
利
の
様
子
を
詩
的
に
描
い
た
導
入

」

部
を
切
り
口
に
、島
の
歴
史
・琉
球
国
絵
図
に
み
た
古

一

宇
利
島
・古
宇
利
島
の
パ
ル
イ
シ
（原
石
▼
人
類
発
祥

ヽ

伝
説
・島
の
漁
業
。明
治
の
人
々
・古
宇
利
大
橋
・石
垣

の
あ
る
家
・ウ
ン
ジ
ャ
ミ
等
の
祭
祀
・戦
後
の
公
民
館

文
書
・島
の
遺
跡
。島
の
風
景
な
ど
、様
々
な
視
点
で

の
展
示
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

島
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、並
日段
当
た
り
前
に
み

て
い
る
島
の
場
面
場
面
を
新
鮮
な
気
持
ち
で
味
わ
う

・

こ
と
が
で
き
ま
す
。
「あ
の
石
垣
の
家
は
ス
ン
ト
ゥ
ヤ
　
一

―
≒
こ
こ
は
ア
ガ
リ
ジ
ョ
ウ
≒
福
木
は
い
い
ね
」
な

一

ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。展
示
を
み
る
と
、橋
が

ヽ

架
か
る
前
に
古
宇
利
島
に
渡

っ
て
み
た
く
な
る
こ
と

一

で
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
¨

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
よ
う
と
越
地

区
民
が
公
民
館
周
辺
に
十
月
二
十
八
日
、
防
犯

立
て
看
板
を
設
置
し
た
。

「地
域
の
安
全
は
地
域
住
民
の
手
で
守
る
」
と

区
民
が
看
板
二
枚
を
制
作
、
村
吉
政
昇
今
帰
仁

交
番
所
長
立
会
い
の
下
、
設
置
さ
れ
た
。

仲
里
綾
子
区
長
は

「防
犯
対
策
の
重
要
性
を

越
地
区
か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
。
区
民

一
人

ひ
と
り
が
も

っ
と
防
犯
意
識
を
も

っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
て
い
た
。

工ヽ
　
　
■
　
　
　
　
　
１

T剤而由今帰仁本LJ健康まつり
見なおそう私の生活習慣 !

◆12月 12日 (日) 年前 g

午前9時  開会式 展示コーナーオープン
午前9時 15分～午前10時 健康講話

「貯筋運動 (ウ ォーキング)で健康長寿を目指そう」
講師 琉球大学 尾尻義彦先生

午前10時～午後3時
・健康チェック・骨密度・動脈硬化度測定・体力測定
・歯科相談
・操体法・気功法・転倒予防体操
・3B体操 体験コーナー

午後3時～午後4時30分  健康講演会
「健康で楽しく前向きに生きる」

=生活習慣病を克服するには=
講師 沖縄俳優協会 高安六朗氏

年後4時30分～午後5時  グラウンドゴルフ表彰式
午後5時     閉会宣言

スーパードッチ大会 午前8時30分～12時 ホッケー場
ふれあい乗馬体験コーナー 年前10時～午後4時 サブグラウンド
グラウンドゴルフ大会 午後 1時～午後3時30分 ホッケー場

_小ぞをζ ことから はじめよう―

地
区
民
が

犯
看

を
設

′ 趙 勃

期間 平成16年12月 21日 (火 )か ら
平成17年 1月 4日 (火 )までの15日 間

運動のスローガン

ー杯の 楽しみわが家に 着いてから
運動の重点 飲酒運転の撲滅
運動重点に関する主な推進項目

(1)家庭、地域、職場から飲酒運転を追放する気運の醸成
(2)飲酒運転の取締まり強化
(3)飲酒運転の危険性の理解を重点とする運転者教育の推進

(4)交通事故被害者の声、体験を活かした啓発活動の促進

席寧げr,″ 第27回 今帰仁麻」
題奮E―ドレーズ六套

亀革ヨ三軍挿期孔騨
¥300
¥500

3。 4年生……

5。 6年生……

男  子……
女  子……
男  子……
女  子……
30代の書|¨・・̈

40代の書|¨・・…

50代の善|…・・̈

○参加料 :Jヽ中高

一 般

○種 目 :巧 学ヽ校

中学校

般

lkm
2km
3km
2km
10km
3km
5km
3km
3km

働

○申込締切 :平成16年12月 19日 (日 )午後5時まで

0主催:今帰仁村体育協会 0後援:今帰仁村青少年健全育成協議会
0お問い合わせ先:今掃仁村体育協会(1656-5955)
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梯福荘職員募集
■業  務/梯梧荘敷地内芝生管理及び庭園管理
■勤  務/週 2日 (曜 日間わず)
■資格及び年齢/不 間
■報  酬/月 5万円

■問い合わせ先/今帰仁村字与那嶺 1255

公立学校共済組合沖縄保養所

「梯梧荘」

担当 :宮里 憲 電話 :56-2824
FAX:56-2827

今帰仁ホヽlには毎年本土ア)｀ らの修学旅行生が沢山訪れます。

しかし、残念ながら村内の子供たちや住民との交流が薄いの

が実情です。礼〕の市田丁村での修学旅行生を受け入れている地戯

では、地元の子供達との交流やホームステイなどの体験を通し

て「癒し」「感動」「驚き」などを与え子供達との関わりを深めてい

ます。

そこで、来年 4月 20日 に京都市立旭丘中学校と今帰仁中学校

の交流会が開催されますが、その一環として旭丘中学校の要望

で村内の一般家庭でのホームステイを行うことと成りました。

体験学習塾では受け入れ家庭を広く募っています。

今帰仁村の良さを全国にアピールし、また交流会を成功させ

る為にも、是非多くのご家庭がホームステイの受け入れに応募

くださいますようご協力を宜しくお願い致します。

「ホームステイ日時」
平成17年 4月 19日 (人 )夕方 5時～

20日 (水)朝 9時ごろまで
*受け入れて下さるご家庭には、食費などの経済的
ご負担はお掛け致しません。

「お問い合わせ先」

今帰仁村天底395番地

-51-5515TEL 0980-
FAX 0980-51-5516
担 当 カヨウ

つ

,

各ご家庭での

「ホームステイJ受け入れの

ご協力奄お願いいたします。

国民年金法等の一部を改正する法律が平成16年10月 か

ら施行され、厚生年金保険料率の改定、国民年金又は厚生

年金保険老齢年金等の年金額の改定など年金制度の一部
が改正されることになりましたが、次の点にご留意ください。

(1)国民年金の保険料は平成17年 3月分まで13,300円 で

変更ありません。

厚生年金の保険料は、法律改正により平成16年 10月 分

より現行の13.58%か ら0.354ο/ο引き上げられ、13.934%と

なりましたが、国民年金の保険料は平成17年 3月 分まで

これまでどおり13,300円 となっております。

(2)平成17年 3月 分までは、法律改正による年金額の変

更はありません。

国民年金又は厚生年金保険の老齢年金等の年金額につ

いては、今回の法律改正によりそれぞれ新しい年金額に

改定され、給付されることとなりましたが、平成16年 10月

分から平成17年 3月 分までの老齢年金等については、特

例措置によって法律改正による年金額の変更はありません。

合ヽせ先 名護社会保険事務所  TEL 52-2814
今帰仁村役場 福祉課 TEL 56-4189

し間

筆金制度裁工の
方知らせについて

f′ Lミニー)コン点灯式
日 日寺 12月 13日 (月) 午後フ時
場 所 コミセン西側公園
※当日はサンタさんもやってくるよ !

(雨天の場合|よ 14日 (火)に延期)
主 催 ◆帰仁村青年団協議会

督)'が寂Eやっこ(る
サンクの存在を信じて、夢見ている河内の写供達に、大きな事

や紫顔ある素敵なつリスマスをブレゼントしませんか。「よ僅側嵩

年会がサンυと一緒に写供達にブレゼントをお屈けします。

宅配日時 12月 25日 (土)午後フ時以降

宅 酉己地 村内
宅配料金 千円以上(1家族)

申込み方法
0住所、氏名、電話番号、子供の名前 (ニ ックネーム)、 年齢を記入
0希望時間や子供への約束ことがありましたら添えて下さい。
●自宅の目印になる建物、場所も記入して下さい。

●プレゼントは宅配時に受け取り (プレゼントは各家庭で準備)

※申込み用紙等詳しいことは下記まで問い合わせ下さい。

件数に限りがありますお早めに申込み下さい。

申込み締切日 12月 20日 (月 )

主 催 ◆帰仁村青年団協議会
申込先 (お問い合わせ)
青年会 会 長 比 嘉  均 090‐フ466‐883フ
役 場 住民課 玉 城  恵 56‐2102
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為
=平成 17年 =

緯脚 翻

日時:平成17年 1月 4日 (火)午後 4時～

場所 :今帰仁村コミュニティセンター

会費:2,000円 (当 日徴収)

※村民どなたでも参加できます。どう

ぞ、お気軽に御参加下さい。

成 17年 1月 4日 (火 )午後 2時～
コミュニティセンター

式典のご案内は、今帰仁村に住所を登録されている新成人の方に通知する

ことになっています。

村出身者で現在村外にお住まいの方も参加できます。

式典に参加を希望される方は12月 21日 までに教育委員会。社会教育課に

①氏名②生年月日③村在住時の住所④現住所を連絡の上、お申し込み下さい
°

電話でも受け付けます。

教育委員会・社会教育課 電話0980(56)2645・2647

平

村

き

ろこ

と

と

】

中

い

蝉

☆申請書受付期間 平成17年 1月 7日 (金)～ 1月 31日 (月 )
(土腱日、日腱日、祝祭日は除<)

☆受イ寸場所 村役場福祉課、各村立保育所

保育所名及び募集人員

☆ 0歳児の入所については原則として生後 6ケ月を経過した乳児です。

★障害児保育を希望する方は、申請時にその旨を申し出てください。

☆各保育所の開所時間は、平日 (月～金)は午前 7時 30分から午後 6時 30分まで、土曜日は
午前 7時 30分から午後 1時まで。ただし、各保育所においては、土曜日の午後の保育を、

保護者の勤務等の状況に応じて午後 1時から午後 5時30分まで行います。

☆入所 |こ魅要な書類

1.保育所入所申込み書 (児童 1人につき 1枚)

2.児童の健康診断書
3.住民票謄本 (児童 1人につき 1通 )
4.就労証明書 (職場から、自営業。農業などの方は民生委員からの証明)
5。 平成16年分源泉徴収票、所得税確定申告書の写し(給与所得者、自営業者)

6.課税証明書 (平成 16年度の市町村民税課税額がわかるもの。)

※村住民課で保育所入所申込み用と申請して下さい。

※平成16年 1月 2日以降|こ今帰仁村|こ転入した方は、前住所地からの

証明。

7。 その他 (個々の必要に応じてあ
｀
願いすることがあります。)

◎申請書は、村役場福祉課の窓日か、各保育所でもらってください。

◎現在村立の保育所に入所しているお子さんは、継続入所の手続きが必

要です。

各保育所をとおして継続入所申請及び面接の日程をお知らせします。

◎その他保育所に入所できる基準等詳しいことについては、右記村役場

福祉課保育所事務担当か各保育所に直接お問い合わせ下さい。

1燃鑽鯨亀轍請欝搬赫工 , 1薙 擦 ― 0歳児 4-競児 2競党 a歳月 4歳児

今帰仁保育所 (天底386‐2) 60人 6人 12人 12人 15人 15人

仲尾次保育所 (仲尾双684) 60人 6人 12人 12人 15人 15人

中央保育所 (平敷295) 60人 6人 12人 12人 15人 15人

仲宗根保育所 (仲宗根440-1) 60人 6人 12人 12人 15人 15人

４
卍

一
，
一
１

村役場福祉課
盗56-4189
◆帰仁保育所
盗56-2103
仲尾次保育所
盗56-2112
中央保育 所
金56-2741
仲宗根保育所
盆56-5263
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保健師
だより

年
末
年
始
は
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
で
あ
酒
を
飲
ぬ
機
会
も

多
＜
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
こ
の
時
期
に
気
を
つ
け
た

い
あ
酒
こ
食
事
の
あ
話
し
で
す
。

″
ん
コ
ー
ん
は
肝
岡
て
分
解

よ
＜
、

「酒
は
百
薬
の
長
」

と
言
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど

れ
ぐ
ら
い
の
飲
酒
が
適
正
か
知

っ
て
い
ま
す
か
？

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
と
は
、

一
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
二

ｏ
ｇ
程
度
を
指
し
ま
す
。
こ
れ

は
日
本
酒

一
合
、
ビ
ー
ル

一
本
、

泡
盛

一
合
に
相
当
し
ま
す
。

適 量

【

【
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四
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【

【
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Ａ
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【
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＾
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【
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〔
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【
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【
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〔

【

い
州

【

「
【

州

¨
【

【

中
【

「

い
【

【

【
【

声

【
門

頂

【
閤

【

一
お

【

〔
お

【

【
掛

【

一
Ａ

ヽ

本
郷

【

＾
【

【

「
ｈ

【

一
【

【

〔
【

「

い
出

菌

【
〔

【

”
【

［

い
困

【

”
【

【

”
【

【

【
【

四

い
【

【

い
い

隙

含
べ
過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
に

ど
法
奮
を
！

日本酒なら 1合

ビール 〈大瓶〉なら 1本

泡盛なら 1合

お
酒
の
弊
害

あ
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
肝
臓
を
傷

つ
け
る
だ
け
で
は
な
＜
カ
ロ
リ
ー

の
過
剰
摂
取
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
自
体
、
カ
ロ
リ
ー

は
あ

っ
て
も
栄
養
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
酒

一
合
、
ビ
ー
ル
大
瓶

一
杯

は
ご
飯
茶
碗

一
膳
分
の
カ
ロ
リ
ー

が
あ
り
ま
す
。
つ
い
つ
い
あ
酒
を

飲
ん
だ
日
は
、
三
～
三
日
＜
ら
い

節
制
し
て
辻
棲
を
合
わ
せ
た
方
が

良
い
で
し
藝
つ
。

お
つ
ま
み
置
ぴ
の
ポ
イ
ン
ト

ま
た
、
気
を
つ
け
た
い
の
は
あ

酒
を
飲
益
際
に
頼
ぬ
倉
事
。
栄
養

が
偏
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。

社団法人アルコール健康医学協会発行パソフレットより

さ
ら
に
、
あ
酒
こ
付
き
合

っ
て

い
＜
う
え
で
心
掛
け
た
い
こ
と
。

右
の

一
〇
か
条
は

〈
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
医
学
協
会
〉
が
提
唱
す
る
も

の
で
す
。

こ
の
中
で
特
に
注
意
し
た
い
の

が
、

「休
肝
日
」
を
設
け
る
こ
と
。

一
般
に
体
重
が
六
〇
～
七
〇
ｋｇ

の
人
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
能
力
は

一
時
間
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
九
～

十
二
ｍｇ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

清
酒

一
合
、
ビ
ー
ル
中
瓶

一
本
、

ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル

一
杯
と
同
量

の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
場
合
、

こ
の
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
肝
臓

で
処
理
さ
れ
る
ま
で
に
あ
よ
そ

三
時
間
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

大
量
に
飲
ん
で
本
人
が
眠

っ

た
後
も
黙
々
と
働
き
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
肝
臓
。
写
日
酷

使
し
続
け
て
し
ま
う
と
（
肝
硬

変
、
脂
肪
肝
を
も
招
き
か
ね
ま

せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
ン
ー
頂

ン
、
あ

酒
を
よ
＜
飲
ま
れ
る
方
は
、
十

分
注
意
し
、
出
来
る
事
か
ら
実

行
し
て
み
ま
し
よ
う
。

〔【tに【t[rtに 【t〔【(に【t【 玉 `rFt【 R〔 産【t〔「 〔【【【【【
`〔

【
`【

【〔【【【距こ〔〔【 `【 【
`【

【〔【〔【に【:〔 〔〔〔【【〔【【【【
`【

【〔〔【t【 【
`【

意(〔【t【 rt〔 【【r【 (【 【
`【

【(【【【〔【〔〔It【 【:〔 【〔【

種  類
ビール
中瓶

日本酒
泡盛l火尭酎

(25度 )

ウイスキー

(ダブル)

量 (mけ 500
1合

(180mけ

1合

(180mけ
60

アルコール度数
(度、%)

4～ 5 12^レ 13 25 40

アルコール量 16～ 20 17ハン19 36 19

エネルギー量

(kcat)
200 200 250 80

一
、
脂
肪
分
を
控
え
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
抑
え
る

二
、
良
質
の
た
ん
ば
＜
質
を

と
る
（肉

（ヒ
レ
肉
。
さ
さ
み
）

・
魚
。
大
豆
製
品
・
乳
製
品
等
）

三
、
ビ
タ
整
ン
ｉ
ミ
ネ
ラ
ル

を
補
給
す
る

（野
菜

。
海
藻

・
果
物
等
）

四
、
塩
分
を
控
え
る

（薄
味
に
工
夫
す
る
）

適正欲酒の 10か条

① 楽しく欲もう (やけ酒はしない)。

② 自分のペースでゆっくり欲もう。

③ 食べながら欲む習慣を.

④ 自分の適量にとどめよう。

⑤ 週に2日は休肝日を。

⑥ 人に無理強いはしない。

⑦ 薬と一緒に欲まない。

◎ 強いアルコール欲料は薄めて。

◎ 遅くても夜12時に切り上げよう。

⑩ 肝臓などの足期検診を。
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1,2月 /師走
○リハビリ (la00～ ) o漁港地先禁漁区解除
○ゆいま―る事業 (与那嶺)

○デイケア (13Ю O～ ) ○ウォーキング講座
○ゆいま―る事業 (運天)

○離乳食実習 (1330～ 保健センター) OBCG(1&30～ ) ○農業委員会総会

○離島フェアー (5日 まで)O操 体法 (1900～ 保健センター)
○ウォーキング講座 天皇誕生日

〇小、中学校 2学期終業式
○ウォーキング講座 ○ゆいま―る事業 (渡嘉仁)

○ナハマラソン

○区長会 ○健康相談 (&30～ 1■30) ○牛セリ市 (1930～ ) ○実業団駅伝大会

○ツ反 (1430～ )○ウォーキング講座 ○健康相談 (&30～ ■30)

○リハビリ (13Ю O～ ) Oゆ いま―る事業 (呉我山) O仕事納め ○ウォーキング講座

OBCG(14i30～ )

○リハビリ (1&00～ ) ○サントピア沖縄
〇ウォーキング講座

○ムラ シマ講座
Oお はなし【赤inな きじん (lG30～ 中央公民館)

(盈 00～ 中央公民館) ○健康まつり
(1み 00～ )○スーパードッチ大会(&30～ ０５

一「
■
■
■

ゴ

O健康相談 (&30～ 1■ 30)
Oイ ルミネーション点灯式 (1900～ コミセン西側公回) 月/睦月

○ゆいま―る事業 (諸志)Oウ ォーキング講座 一死

リハビリ (1&00～ )○ゆいま―る事業 (古宇利 ) ○新春ロードレース大会

3才児健診 (13Ю O～ )○ゆいま―る事業 (今泊)

(lG00～ 保健センター)○ウォーキング講座
○仕事始め ○成人式 ○新年の集い
○ウォーキング講座

○区長会

○健康ウォーキング (盈 00～900) ○小、中学校 3学期始業式

○区長会 ○献血 Oツ反 (1330～ )
〇年末 年始交通安全県民運動出発式

〇健康相談 (&30～ 1130)

(16:00～ コミセン)
○ウォーキング講座

水

本

金

上

日

月

火

水

本

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10金

11土

12日

13月

14火
15水

16本
47金

18土
19日

20月

21火
22水
23木
24金
25土
26日
27月
23火

29水

310本

31金

土

日

月

火

水

本

金

１

２

３

４

５

６

７

ご

寄

付

村
社
会
福
祉
協
議
会

ヘ

○
今
帰
仁

コ
ー
ラ
ス
「た
ん
ぽ
ぽ
ス
中
曽
根
愛
子
団
長
）
よ
り
、
十

周
年
を
記
念
し
て
三
万
円

○
仲
宗
根
小

一
郎
さ
ん
（与
那
嶺
四
二
八
）
よ
り
、
か
じ
ま
や
―
祝

い
返
し
と
し
て
二
万
円

出側
去同
士共
△
〓
ヘ

○
今
帰
仁
コ
ー
ラ
ス
「た
ん
ぽ
ぽ
ス
中
曽
根
愛
子
団
長
）
よ
り
、

十
周
年
を
記
念
し
て
三
万
円

○
新
里
光
永
さ
ん
（湧
川
三
二
三
）
よ
り
母
、
カ
メ
様
の
香
典
返
し

と
し
て
十
万
円

○
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
花
の
和
（城
間
恵
美
子
さ
ん
他
七
名
）
よ
り
文
化

祭
で
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
販
売
の
売
上
か
ら

一
万
五
千
円

村
文
化
協
会

ヘ

○
運
天
清
正
さ
ん
（具
志
川
市
在
運
天
出
身
）
よ
り
、
書
道
展
の
作

品
売
上
か
ら
三
十
五
万
円

○
今
帰
仁

コ
ー
ラ
ス
「た
ん
ぽ
ぽ
ス
中
曽
根
愛
子
団
長
）
よ
り
、
十

周
年
を
記
念
し
て
三
万
円

村
子
ど
も
会

ヘ

○
今
帰
仁
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
愛
好
会
（上
間
豊
和
会
長
）
よ
り
、
文
化

祭
で
苗
販
売
の
売
上
か
ら
二
万
円

ご
芳
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年末年始の
晉み受入について
=清掃施設組合=

12月 29日 (水) 受入 (9時～5時 )
12月 30日 (本) 受入 (9時～5時 )

※不燃ごみは午前中まで

12月 31日 (金) 受入 (9時～5時 )
1月 1日 (土 )～ 3日 (月 )まで 休業

=最終処分場=
12月 31日 まで毎日受入 (9時～ 5時 )
1月 1日～ 3日 まで 休業

村民のご協力

よろしくお願いします。

本部町今帰仁村清掃施設組合
TEL 48-3171



第
二
十
二
回
村
文
化
祭

が
十

一
月
六
、
七
日
の
両
日
、

村
中
央
公
民
館
や
保
健
セ

ン
タ
ー
、

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
に
ぎ
や
か
に

開
か
れ
た
。

中
央
公
民
館

で
は
、
児

童
生
徒

の
絵
画
や
書
道
な

ど
多
く
の
力
作
を
展
示
し
、

中
庭
で
は

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

愛
好
会

（上
間
豊
和
会
長
）

が
種
子
か
ら
育
て
た
苗
を

展
示
、
販
売
し
て
話
題
を

呼
ん
だ
。

コ

ミヽ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
は
二
日
間
に
わ
た
り

舞
台
発
表
が
行
わ
れ
、
村

内

の
舞
踊
研
究
所
や
愛
好

会
な
ど
多
数
が
出
演
、
熟

練
し
た
舞
踊
や
伝
統
芸
能

を
披
露
し
た
。

出
…▲琴生流今帰仁教室による大正琴の演奏 ▲パッチワークなどの力作が展示された中央公民館

▲与那嶺区民が四つ竹を披露

′
ヽ /ヽ /■ ′ k`′ ヽ ア 、ヽ/■ ′ ヽィ (イ ト、ン ト ア ヽア ヽ /く /k′ ヽ /■ ′ ヽ /■ ン ト /1イ ー ′ヽ ア ヽア ヽオ ,′ ヽア 、メ ヽ″/ヽ /、 /ヽ /″

十
月
十
七
日
、村
内
の
老
人
・婦
人
が

一
堂
に
会
す
る
第
二
十

回
老
人
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
村
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
に
ぎ
や
か

に
開
催
さ
れ
た
。

大
会
は
午
前
十
時
か
ら
開
会
式
が
行
わ
れ
、神
谷
二
郎
さ
ん

（湧
川
）
と
嶺
井
ま
り
子
（呉
我
山
）
が
力
強
く
選
手
宣
誓
を
し
た

後
、老
人
、小
学
生
の
玉
入
れ
を
皮
切
り
に
大
球
転
が
し
（老
人

ク
ラ
ブ
Ｘ
千
Ｍ
リ
レ
ー
（婦
人
会
）
な
ど
十
四
種
目
に
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
た
。

最
後
は
、
「今
帰
仁
音
頭
名
安
里
屋
ユ
ン
タ
」
を
参
加
者
全
員

で
踊
り
、楽
し
く
世
代
間
の
交
流
を
深
め
た

ヽ
芸

＞
老
人
・婦
人
に
よ
る

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
レ
ー

＞
婦
人
会
の
千
Ｍ
リ
レ
ー

すカモ科―

冬鳥。茶褐色の頭部に、目のまわりから後頭にかけて緑色。

クチバシは黒く尻にはクリーム色の三角形模様のパンツを

はいています。

日本に生′息するカモ類ではいちばん小さく(小ガモ)、 また、

ものさし鳥で他のカモ類を観察する時の大きさの目安にな

ります(35～40cm位 )。
カモ類のオスには、換羽時にエクリプスと呼ばれるメスと

同じ様な地味な羽色になるものがいます。「女装しているの

ではないのよ」

沖縄県鳥獣保護員 (仲村渠智)
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